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Zukunftswerkstatt 50+ 
 

am 09.08.2006 
im Veranstaltungssaal der VHS,  

Ebertstr. 19, 45879 Gelsenkirchen 
 

Protokoll 
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Ablauf  

• Begrüßung der Teilnehmer 
• Berichte aus den gebildeten Arbeitsgruppen  
• Neue Projektideen 
• Verschiedenes 
• Weitere Termine/Nächstes Plenumstreffen  

 

Begrüßung der Teilnehmer  
 
Die Moderatorin der Veranstaltung, Frau Masjosthusmann, und der Senioren- und 
Behindertenbeauftragter der Stadt Gelsenkirchen, Herr Dr. Reckert, begrüßten die 
Teilnehmer und vermittelten einen kurzen Rückblick auf die bereits stattgefundenen 
Zukunftswerkstätten.   
 
 
Berichte aus den Projektgruppen  
 
 
„Kulturelle Angebote“  
 
„Sonntagskinocafé“ 
 
• Mit dem Film „Darf ich bitten“ konnte die Veranstaltungsreihe des Sonntagskino-

café der VHS am 28.05.2006 in den Räumen des Hotels Ibis erfolgreich eröffnet 
werden. Bereits am 11.06.06 fand ein weiteres Sonntagskino statt. Nach der 
Sommerpause wird die Veranstaltungsreihe an folgenden Sonntagen, in der Zeit 
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr, im großen Saal der VHS, Bildungszentrum fortge-
führt werden:   
 
24.09.2006, 22.10.2006, 26.11.2006.   
 
Die Kursgebühr beträgt pro Person und Veranstaltung 4,00 € (ohne Kaffeege-
deck). Eine Ermäßigung der Teilnahmegebühr ist hierbei nicht möglich.  
Die Veranstaltungen werden mit kurzer Einführung und anschließendem Filmge-
spräch in gemütlicher Runde von der Journalistin Claudia Ferda moderiert. 
 
Ansprechpartnerinnen:  
Weitere Informationen hierzu können bei Frau Ruth Raeder Tel.: 02 09/169-2422 
oder bei Frau Martina Böhmer Tel.: 02 09/169 – 27 26 erfragt werden.   
 

 
„Literarisches Cafe“  
 
• Am 06.09.2006 um 14.30 Uhr startet das „Literarische Cafe“ 

in der Stadtbibliothek Horst. In gemütlicher Runde haben Interessierte hier die 
Möglichkeit bei einer Tasse Kaffee über Bücher zu plaudern, oder auch eigene 
Texte vorzutragen.   
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Themen und Termine:   
 
06.09.2006    „Der Ball ist rund.“   
      (Texte rund um den Fußball)  
 
04.10.2006   „… des Pudels Kern“  
      (Texte zum Welttierschutztag)  
 
08.11.2006    „Alles nur Theater!“    
      (Texte aus der Welt des Theaters)  
 
Das Café findet jeweils in der Zeit von 14.30 Uhr – 16.00 Uhr statt. Der Eintritt ist 
frei.  
 
Ansprechpartnerin   
Frau Jutta Schwichtenberg (Tel.: 02 09/ 1 69 – 62 21)  
 

„Beratungsangebote und Öffentlichkeitsarbeit“  
 
Ergebnisse:  
 
• Informationen zur Erstellung des „Branchenverzeichnisses“ werden gesammelt 

 
• Im Juni 2006 konnte mit der Veranstaltung „Leihomas/Leihopas gesucht“ die In-

formationsveranstaltungsreihe zu seniorenrelevanten Themen erfolgreich eröffnet 
werden.  
Die nächste Veranstaltung mit dem Thema „Gesundheit durch Entschlackung“ 
wird am 13.09.2006 in Raum 205 des Bildungszentrums, Ebertstraße 19, 
45879 Gelsenkirchen, um 16.00 Uhr stattfinden.  
 
Planungen für weitere Veranstaltungen, wie z. B. zu den Themen „Gesunde Er-
nährung im Alter“, „Ungewünschte Werbe-Telefonanrufe“ (beides in Kooperation 
mit der Verbraucherzentrale) oder „Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht“ (hier 
hatte sich eine Rechtsanwältin aus Essen zur Verfügung gestellt) bestehen.  
 

Die Projektgruppe trifft sich weiterhin an jedem 3. Mittwoch im Monat, 18.00 Uhr in 
der VHS  
 
Ansprechpartner:  
Herr Johannes Beul (Tel.: 02 09/44 2 18 oder Mobil: 01 72/2 77 87 49)  
 
„Wohnen im Alter“ 
 
Ergebnisse:  
 
• Jetzt sind einige Objekte für die Realisierung von Senior(inn)en-Wohnprojekte 

angeboten, so dass die Gruppe vor der Wahl steht, sich zunächst auf ein Projekt 
zu konzentrieren und dazu genügend Interessierte zu finden. 
 

Ansprechpartnerin:  
Frau Ursula Junker (Tel.: 02 09/77 28 74) 
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Der Initiativkreis „Wohnen im Alter“ trifft sich am 1. und 3. Donnerstag, 16 Uhr in 
Raum 121 der VHS. Der Initiativkreis hat einen eigenen Internetauftritt: 
www.initiativkreis-wohnen-im-alter.de  
 
 
Neue Projektideen 
 
Folgende Projektideen wollen die jeweiligen Gruppen als nächstes verwirklichen:  
 
• „Kulturelle Angebote“  

„Seniorengerechteres Reisen“ 
-seniorengerechtere Reiseangebote, Bereitstellung von mehr Einzelzimmern 
 
Ansprechpartner: Frau Elfriede Katschinski (Tel.: 02 09/4 55 76) 
 

• Initiativkreis „Wohnen im Alter“  
„Wohnen im Alter – Generationen übergreifend“ 
 
Ansprechpartner: Frau Ursula Marschalek (Tel.: 0 23 62/4 53 71) 
 
 

• „Beratung und Öffentlichkeitsarbeit“  
Seniorenseite in der Lokalzeitung „Stadtspiegel 
 
Ansprechpartner: Frau Petra Schlüter (Tel.: 02 09/58 52 10) 
 

• Experte(inn)en, z.B. Handwerker, i. R. geben ihr Fachwissen weiter - Übernahme 
von gemeinwirtschaftlichen Arbeiten und Reparaturen gemeinsam mit jungen Er-
werbslosen 
 
 
 

Interessierte Mitstreiterinnen und Mitstreiter werden gebeten sich mit den jeweiligen 
Ansprechpartnern in Verbindung setzen.  
 
Landesjubiläum NRW 60 
 
Das Land Nordrhein-Westfalen feiert am 23.08.2006 sein 60-jähriges Bestehen, u.a. 
mit einem Fest von Bürgern für Bürger am 26. und 27.08.2006 in der Landeshaupt-
stadt Düsseldorf. An diesem Wochenende möchte das Land Vorbildliches und Vor-
bilder aus NRW präsentieren. 
Die Zukunftswerkstatt 50plus wird sich mit einem Informationsstand am 26. und 
27.08.2006 an diesem Fest beteiligen.  
 
Folgende Aktive der Zukunftswerkstatt werden den Informationsstand besetzen:  
 
Samstag, 26.08.2006   Sonntag, 27.08.2006 
10 – 18.00 Uhr    10 – 12.00 Uhr/14 – 16.00 Uhr 
Brigitte Otto     Gisela Majewski 
Ursula Marschalek    Ingrid Neumann 
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Inge Scharf     Werner Dembowski 
Ursula Junker    Walter Oelmann 
Doris Perenz      

12 – 14.00 Uhr/16 – 18.00 Uhr 
Ursula Marschalek 
Anke Jedamzik 
Petra Schlüter 
Inge Scharf  

 
Die Mitwirkenden am Samstag wollen sich wegen der Übernahme der „Schichten“ an 
diesem Tag selbst absprechen.  
 
An beiden Tagen werden Ruth Raeder (VHS), Martina Böhmer (SBB) und Dr. Wil-
fried Reckert (SBB) von der Stadtverwaltung dabei sein und Auf- sowie Abbau orga-
nisieren. Die Hinfahrt von Gelsenkirchen nach Düsseldorf organisiert und begleitet 
Frau Raeder.  
 
Verschiedenes:  
 
Informationen über die Zukunftswerkstatt 50 plus werden zukünftig nicht nur unter 
www.rat-und-hilfe-ge.de, sondern auch auf der Homepage des Agenda21 – Büro - 
http://agenda21.GELSENKIRCHEN.de zu finden sein. Eventuell wird es auch eine 
gemeinsame Broschüre von Seniorenbeauftragtem und Agendabüro zur Zukunfts-
werkstatt geben. 
 
Auch die Projektgruppen haben künftig die Möglichkeit aktuelle Informationen auf der 
Agenda-Homepage zu veröffentlichen.  
Entsprechende Textbeiträge können an agenda21@gelsen.net bzw. für Rat und Hilfe 
an wilfried.reckert@gelsenkirchen.de gesandt werden.  
 
Frau Baitz von der Beratungsstelle der Verbraucherzentrale NRW in Gelsenkirchen 
teilt mit, dass die Verbraucherzentrale NRW unerbetene Werbeanrufe abmahnen 
kann. Sie bittet dafür, die dem Protokoll beigefügte Karte ausgefüllt und unterschrie-
ben an die Beratungsstelle der Verbraucherzentrale NRW in Gelsenkirchen zurück 
zu senden.  
 
Herr Dembowski stellte das Programm der Naturfreunde Deutschlands Ortsgruppe 
Gelsenkirchen e. V. für das III. Quartal 2006 vor. Dieses Programm ist dem Protokoll 
beigefügt. 
 
Auf Anregung von Herrn Dembowski bietet die Gaststätte „Giesler“, Ecke Ringstra-
ße/Sellhorststraße in Gelsenkirchen, für Seniorinnen und Senioren jeden 2. Dienstag 
im Monat die Möglichkeit zum Tanzen, Plaudern oder „Klönen“ an.  
 
Die VHS Gelsenkirchen bietet wieder neue Kurse und Veranstaltungen zu senioren-
relevanten Themen an (nähere Informationen unter http://bik.gelsenkirchen.de/ bzw. 
im neuen Programmheft der Volkshochschule):  
• „Mobil im Alter“ (ab 16.10.2006, 4 Termine) 
• „Wie wohnen, wenn man älter wird“(25.10.2006) 
• „Grenzen erkennen, Hilfen nutzen“/Entlastungsmöglichkeiten bei der Pflege 

(08.11.2006) 
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• „Wenn der Medizinische Dienst kommt…“ (15.11.2006) 
• „Rechtliche Vorsorge für Krankheit und Alter“ (22.11.2006) 

 
 
Weitere Termine/Nächstes Plenumstreffen 
 
Projektwerkstatt 50+:  
 
An jedem 4. Mittwoch im Monat in der Zeit von 14.00 Uhr – 16.00 Uhr findet in Raum 
205 der VHS, Bildungszentrum, Ebertstraße 19, 45879 Gelsenkirchen die Pro-
jektwerkstatt statt.  
 
In der Projektwerkstatt haben die Arbeitsgruppen, die sich aus der Zukunftswerkstatt 
50+ gebildet haben, die Möglichkeit übergreifend Ideen und Erfahrungen auszutau-
schen, Rat bei der Umsetzung von Projekten einzuholen, neue Projektideen entwi-
ckeln und Senior-Trainer“ zu finden.  
 
Die nächsten Termine der Projektwerkstatt jeweils von 14.00 Uhr – 16.00 Uhr:  
 
27.09.2006,  25.10.2006,  22.11.2006 
 
Plenumstreffen (Zukunftswerkstatt): 
 
Nächstes Plenumstreffen ist am 24.01.2007, 15.00 Uhr bis voraussichtlich 17.30 Uhr 
im VHS - Saal (Raum 207) des Bildungszentrums, Ebertstraße 19, 45879 Gelsenkir-
chen.  
 
Ausstellung „Augenblick“ 
 
Im Rahmen des Informationstages „GE-meinsam Leben mit Demenz“ wird ab 
18.09.2006 im Gebäude des Bildungszentrums (VHS), Ebertstraße 19, 45879 Gel-
senkirchen die Fotoausstellung „Augenblick“ – Porträts Demenzkranker – von Uwe 
Jesiorkowski (ujesko) gezeigt.  
 
Die Ausstellungseröffnung findet durch Frau Stadträtin Henriette Reker und Herrn 
Stadtrat a. D. Peter Rose am 18.09.2006, um 15.30 Uhr statt.  
 
Informationstag „GE-meinsam Leben mit Demenz“  
 
Der diesjährige Informationstag „GE-meinsam Leben mit Demenz“ findet in Koopera-
tion mit der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Gelsenkirchen (PSAG) am Weltalz-
heimer-Tag, dem 21.09.2006, im Stadtgebiet Gelsenkirchen unter dem Motto „Hel-
fende Hände bei Demenz“ statt.  
 
Mit diesem Aktionstag soll betroffenen Angehörigen von an Demenz erkrankten 
Menschen, aber auch anderen Interessierten die Möglichkeit geboten werden, sich 
umfassend über das Krankheitsbild, die Therapiemöglichkeiten, die Pflege und die im 
Stadtgebiet Gelsenkirchen zur Verfügung stehenden Hilfsangebote zu informieren.  
 
Neben einem Beratungs- und Informationsangebot an entsprechenden Info-Ständen 
im Stadtgebiet, werden verschiedene Fachvorträge und Aktionen zum Thema „De-
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menz“ in den jeweiligen Hilfeeinrichtungen angeboten. 
 
 
Vorstellung des Buches „Schöne Aussichten fürs Alter“ 
 
Am 25.10.2006, 17 Uhr, wird die Autorin Dorette Deutsch ihr Buch „Schöne Aussich-
ten fürs Alter“ in der VHS vorstellen. Sie berichtet darin über eine italienische Region, 
in der Altenheime abgeschafft sind und die durch neue Lebensverhältnisse für ältere 
Menschen einen wirtschaftlichen Aufschwung erlebt. Sie glaubt daran, dass die Er-
fahrungen dieser italienischen Region unser aller Alter verändern wird. Dorette 
Deutsch wird die Projekte vorstellen und mit dem städtischen Seniorenbeauftragten, 
Dr. Wilfried Reckert, und Vertreterinnen der Zukunftswerkstatt 50plus diskutieren, 
was Gelsenkirchen daraus lernen kann.  
 
Beratungsstelle Pflege, Alter und Demenz (PFAD) 
 
Vorübergehend in der 13. Etage des Gebäudes Ahstr. 22, 45879 Gelsenkirchen, 
Tel.: 02 09/1 69 – 25 60 
 
 
 
 
 
 
____________________     _____________________ 
Schriftführerin       Senioren- und Behinderten- 
         beauftragter 


